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Le damos la bienvenida a los centros regionales de bienestar y oportunidades

Desde julio de 2022, en los Centros
ACNC bienestar y oportunidades, se
recibe a los miembros y a sus familias
con una serie de actividades para
ayudarlos a lograr una buena salud

y a mantenerla. Los miembros y las

familias pueden acudir a los centros

en todo el estado sin costo, y obtener
los recursos y el apoyo que necesitan
en un entorno limpio y seguro.

Los Centros de bienestar y
oportunidades estan asociados a
organizaciones comunitarias. De esta
forma, expandimos nuestro nivel
de servicios y alcance, y brindamos
apoyo a quienes mas lo necesitan.
Recientemente:

« Greenville Wellness Center se
asocié con ECU Health Medical
Center para organizar el evento
de concientizacion sobre el cancer
de mama “We Wear PINK” (Nos
vestimos de rosa).

« Greensboro Wellness Center se
asocid con P.E.A.C.H. Project
para organizar un evento de

Brunch & Learn (Almuerzo
y aprendizaje) en honor del
#diabetesawarenessmonth (mes
de la concientizacion sobre la
diabetes), en el que se incluyeron
demostraciones de como preparar
alimentos aptos para diabéticos.
 Desde los centros de bienestar,
también se organizaron eventos de
regreso a clases, eventos de cocina
y mucho mas con nuestros socios.

Puede visitarnos en persona en la

oficina mds cercana:

 Region 1: 216 Asheland Ave.,
Asheville

 Regidn 2: 3018 West Gate City
Blvd., Greensboro

« Region 3: 3120 Wilkinson Blvd.,,
Charlotte

 Region 4: proximamente

« Regidn 5: 4101 Raeford Road,
Fayetteville

« Region 6: 1876 West Arlington
Blvd., Greenville

Para obtener mas informacién y
conocer los proximos eventos, visite
www.amerihealthcaritasnc.com.
Vaya a la pagina Miembros y
seleccione Pdgina de inicio de la
comunidad. O visite nuestra

pagina de Facebook
amerihealthcaritasnorthcarolina.

Le damos la bienvenida a
TODAS las personas que
deseen encontrar lo siguiente:

- Apoyo alimentario y nutricional,
incluida una despensa de
alimentos

- Clases de nutricion y cocina
- Puestos informaticos
- Clases de ejercicio y salud

- Eventos de educacion, empleo
y vivienda

- Eventos de vacunacion

- Informacién sobre programas
gratuitos para dejar de fumar

La informacidn incluida en este boletin informativo no reemplaza a un proveedor de atencion primaria (PCP, por su sigla en
inglés). Si tiene preguntas o si piensa que debe ver al PCP debido a algo que leyd en este folleto, pdngase en contacto con
el proveedor. No deje de recibir atencion médica o espere para recibirla por algo que haya leido en este material. Todas las
imagenes se utilizan en virtud de una licencia y solo a modo ilustrativo. Los individuos que aqui se representan son modelos.
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La atencion médica prenatal es importante

No importa si es el primer
bebé o el quinto, es
importante recibir atenciéon
médica regular durante

el embarazo. Programe la
primera consulta prenatal
con el proveedor de atenciéon
médica apenas crea que esta
embarazada. Esto es lo que
puede esperar:

Historia clinica

Preparese para responder preguntas sobre su
salud en general, habitos cotidianos, antecedentes
familiares, cirugias y embarazos anteriores. Sepa
la fecha de su ultimo periodo menstrual, que se
utiliza para estimar la fecha probable de parto. Sea
sincera. Con esta informacion, el proveedor puede
atenderlos tanto a usted como al bebé.

Exploracion fisica

Es posible que le hagan una exploracion ginecoldgica

para observar el tamafio y la forma del titero
(matriz). También puede que le hagan una
prueba de Papanicolaou para determinar si
hay células anormales en el cuello uterino.

Andlisis de sangre y de orina

Le tomaran una muestra de sangre para

determinar lo siguiente:

« El factor Rh. Si usted no tiene el factor Rh,
pero el bebé si, puede haber problemas para
el niflo no nacido.

« Anemia. Significa que no tiene la cantidad
suficiente de glébulos rojos sanos.

« Otras enfermedades. Por ejemplo, el
VIH, la hepatitis B y las infecciones de
transmision sexual.

Se recogera una muestra de orina para

determinar lo siguiente:

« Bacterias. Puede significar que tiene una
infeccion en las vias urinarias.

« Nivel alto de azicar en la sangre. Puede
ser una seflal de diabetes.
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En funcién de los resultados de las
pruebas, el proveedor le sugerira
el tratamiento adecuado para
proteger su salud y la del bebé.
Recuerde lo siguiente: durante
las consultas, también puede hacer
preguntas. Es un buen momento
para informarse sobre las opciones
de parto, el ejercicio seguro y la
eleccion de alimentos saludables.

“The Rh Factor: How It Can Affect Your Pregnancy”. El Colegio
Americano de Obstetras y Ginecdlogos. www.acog.org/womens-
health/fags/the-rh-factor-how-it-can-affect-yourpregnancy.

“Pregnancy Complications”. Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades. www.cdc.gov/reproductivehealth/
maternalinfanthealth/pregnancy-complications.html.

“Urinary Tract Infections”. Oficina para la Salud de la Mujer,
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.
www.womenshealth.gov/a-z-topics/urinary-tract-infections.

“Gestational Diabetes and Pregnancy”. Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades. www.cdc.gov/pregnancy/diabetes-
gestational.html.

Beneficios para madres recientes y futuras

Mediante el programa de cuidados de maternidad Bright
Start®, recibird apoyo durante el embarazo y después del
parto. Esto puede incluir lo siguiente:

« Un administrador de atencion médica que la ayudara
a utilizar los servicios, como el transporte a las consultas
de atencidén médica, las clases de preparacion para el
parto y el apoyo a la lactancia materna.

« La aplicacion Bright Start Plus para hacer un
seguimiento de la informacion sobre su salud y la de
su familia.

Gane recompensas con la tarjeta CARE*: Reciba

hasta $80 en recompensas con la tarjeta CARE por
inscribirse en Bright Start y acudir a las consultas prenatales
y de posparto. Para obtener mas informacion, visite
www.amerihealthcaritasnc.com. Vaya a la pagina
Miembros 'y seleccione Beneficios adicionales.

* Las recompensas del programa CARE Card Rewards
estan sujetas a cambios. Pueden aplicarse algunas
restricciones.


https://www.amerihealthcaritasnc.com
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https://www.womenshealth.gov/a-z-topics/urinary-tract-infections
https://www.cdc.gov/reproductivehealth
https://www.acog.org/womens

¢;Cuando fue la ultima vez que se hizo la
prueba de hemoglobina A1c?

Si usted o un ser querido tiene diabetes, es
probable que haya escuchado hablar de la
prueba de hemoglobina Aic (HbA1c). Mediante
esta prueba, se analiza el nivel promedio de
azucar en la sangre durante los dltimos tres
meses. Es importante saber si tiene bien
controlado el nivel de azticar en la sangre a lo
largo del tiempo. A largo plazo, un nivel alto de
azucar en la sangre puede dafiar el corazon, los

)

Controle mejor la diabetes

vasos Sa_ngu]’neOS, IOS riﬁones) los pies y los OjOS. Es muy |mp0rtante a|Canzar Yy mantener un peso Sa|Udab|e.
Los resultados de la prueba de Establezca el objetivo de mantenerse mas activo la

hemoglobina A1c se indican en porcentajes. mayoria de los dias de la semana. Empiece poco a poco

Para muchas personas con diabetes, el objetivo dando un paseo de 10 minutos tres veces al dia.

es mantener el valor de la hemoglobina Arc por También debe tener un plan de alimentacion saludable

debajo del 7 %. Sin embargo, usted puede tener que incluya lo siguiente:

un Objetivo diferente_ Pregﬁntele al proveedor 0 A|ImentOS con menos Ca|OI’I,aS, gl’asaS SaturadaS, grasaS

de atencién médica cudl es el valor adecuado trans, azucar y sal

para usted. - Alimentos con mas fibra, como cereales integrales, pan,
La mayoria de las personas con diabetes galletas saladas, arroz o pasta

deberian hacerse esta prueba al menos dos - Frutas y verduras frescas

veces por afio. Si el ultimo resultado de - Leche baja en grasa o descremada y agua en lugar de

hemoglobina A1c fue muy alto, es posible que Jugo 'y gaseosas comunes

el proveedor le recomiende hacerse la prueba Hable con el proveedor de atencidn primaria (PCP, por

con mds frecuencia. Es una excelente manerade  su sigla en inglés) si necesita ayuda con la actividad

medir el progreso hacia un mejor control de la fisica o con el plan de comidas. Ademas, todos los dias

diabetes. asegurese de lo siguiente:

“4 Steps to Manage Your Diabetes for Life”. Instituto Nacional de - Tome los medicamentos tal como se lo hayan indicado

la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y Renales, Institutos « Lleve un regis’[ro del nivel de azlcar en la sa ngre

Nacionales de la Salud. www.niddk.nih.gov/healthinformation/ . Revisese los pies para detectar cortes, ampoII as,

diabetes/overview/managing-diabetes/4-steps. . . Z
/ /managing /4-step manchas rojas e hinchazon
“The A1C Test and Diabetes”. Instituto Nacional de la Diabetes y

las Enfermedades Digestivas y Renales, Institutos Nacionales de www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/
la Salud. www.niddk.nih.gov/health-information/diagnostic- managing-diabetes/4-steps
tests/aictest.

Hagase la prueba de hemoglobina A1c: gane $10*
Los miembros con diagndstico de diabetes que obtengan resultados
de HbAIC de 9.0 o menos pueden ganar $10 en recompensas con la
tarjeta CARE por hacerse un andlisis de sangre de hemoglobina Alc.
Para obtener mas informacion, visite www.amerihealthcaritasnc.com.
Vaya a la pagina Miembros y seleccione Beneficios adicionales.

* Las recompensas del programa CARE Card Rewards estan sujetas a
cambios. Pueden aplicarse algunas restricciones.
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Las vacunas protegen a su familiay ala comunldad

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades,
gracias a las vacunas (inyecciones), disminuyo o se elimind la propagacion de
muchas enfermedades. Si la mayor parte de la comunidad esta inmunizada, es
mas dificil que una enfermedad se propague.

Vacunas para niios
Ademas de la vacuna antigripal
anual a partir de los 6 meses y las

también pueden necesitar las vacunas
Tdap/Td y contra la hepatitis B. Hable
con el proveedor para asegurarse de que

recibe las vacunas que necesita. En www. .,
cdc.gov/vaccines/schedules encontrara
una lista completa de las vacunas
recomendadas, incluidas aquellas para
mujeres embarazadas y personas con
determinadas afecciones de salud.

vacunas contra la COVID-19 segtin

las recomendaciones, en el cuadro
siguiente se incluyen las orientaciones
de los CDC para las vacunas de
rutina. Algunas son obligatorias para
asistir a la guarderia o a la escuela. El
proveedor de atencién médica de su
hijo puede ayudarlo a asegurarse de
que reciba las vacunas que necesita

o a ponerse al dia si estd atrasado.

Gane $20 en recompensas con la tarjeta CARE por ocho consultas de
rutina del nino sano antes de los 30 meses de edad o una consulta de
rutina anual (a partir de los 3 afos). Para obtener mas informacion,
visite www.amerihealthcaritasnc.com. Vaya a la pagina Miembros y
seleccione Beneficios adicionales.

Vacunas para adultos

La mayoria de los adultos también
deben darse la vacuna antigripal anual
y la vacuna contra la COVID-19, segiin
las recomendaciones. Los adultos

* Las recompensas del programa CARE Card Rewards estan sujetas a
cambios. Pueden aplicarse algunas restricciones.

Calendario de vacunacién infantil
miento | Meses | Meses | Meses | Meses | Meses | Meses | Meses | Meses | Afios | Afios | Anios | Anos] Afos

IPV

Rotavirus (RV)

VPH

www.cdc.gov/vaccines/parents/schedules/index.html

“Diseases You Almost Forgot About (Thanks to Vaccines)”. Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades. www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/forgot-14-diseases.html.
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Complete las consultas de rutina del nifio sano: gane $20*


https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/forgot-14-diseases.html
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/schedules/index.html
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https://cdc.gov/vaccines/schedules
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AmeriHealth Caritas
North Carolina

Notice of Nondiscrimination

AmeriHealth Caritas North Carolina complies with applicable federal civil rights laws and does not discriminate based on race,
color, national origin, age, disability, creed, religious affiliation, ancestry, sex, gender identity or expression, or sexual orientation.
AmeriHealth Caritas North Carolina does not exclude people or treat them differently because of race, color, national origin, age,
disability, creed, religious affiliation, ancestry, sex, gender, gender identity or expression, or sexual orientation.

AmeriHealth Caritas North Carolina provides free auxiliary aids and services to people with disabilities to communicate effectively
with us, such as:

* Qualified sign language interpreters
* Written information in other formats (large print, audio, accessible electronic formats, other formats)
AmeriHealth Caritas North Carolina provides free language services to people whose primary language is not English, such as:
* Qualified interpreters
* Information written in other languages
If you need these services, call Member Services at 1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421).

Ifyou believe that AmeriHealth Caritas North Carolina has failed to provide these services or discriminated in another way based
on race, color, national origin, age, disability or sex, you can file a grievance with:

¢ AmeriHealth Caritas North Carolina
Grievances Department
P.0. Box 7382
London, KY 40742-7382

You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department of Health and Human Services, Office for Civil Rights:
* Online: ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf

* Bymailat:
U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue SW., Room 509F, HHH Building
Washington, DC 20201

* By phone at 1-800-368-1019 (TDD 1-800-537-7697)
Complaint forms are available at www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

The NC Medicaid Ombudsman can provide you with free, confidential support and education about the rights and responsibilities
you have under NC Medicaid. Call 1-877-201-3750 or visit ncmedicaidombudsman.org.


https://ncmedicaidombudsman.org
https://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf

Multi-language interpreter services

English: You can get free auxiliary aids and services,
including this material and other plan information in large
print. To get materials in large print, call Member Services
at 1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421).

If English is not your first language, we can help. Call
1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421). We can give you,
free of charge, the information in this material in your
language orally or in writing, access to interpreter services,
and can help answer your questions in your language.

Spanish: Puede obtener ayuda y servicios de asistencia
sin cargo, que incluyen esta publicacion y otra informacion
del plan en letra grande. Para recibir informacion en letra
grande, llame a Servicios al Miembro al 1-855-375-8811
(TTY 1-866-209-6421).

Sielinglés no es su lengua materna, podemos ayudar. Llame
al 1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421). Podemos
brindarle la informacién de esta publicacion en su idioma
de manera oral o escrita, ofrecerle acceso a servicios de
interpretacion y ayudarlo a responder sus preguntas en su
idioma sin cargo.

Simplified Chinese: 7 A] A28 28 3R E4H B & I AR

%, BREARRABKEMITIHEXEENASE
. WHEIRBUAKRSZREDRIFIAR R, BEES
FAR %% EB 1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421)

MRIERNZENE—IES, HNTUIREE .
5B 1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421), F 17T
Pl UERE S B Ok el B EmE U A BIR A
ARFHNER, AGRMHOZFERS, FHEBERE

HITE S & BRI

Vietnamese: Quy vi ¢d thé nhan dugc cac dich vu va phuong tién
trg gitip bo trg mién phi, bao gom tai liéu nay va cac thong tin khac vé
chuong trinh 6 dang ban in chit 16n. D& nhan dugc tai liéu 6 dang ban
in chir16n, vui long goi tdi Dich Vu Hoi Vién theo s6 1-855-375-8811
(TTY 1-866-209-6421).

Néu tiéng Anh khong phai la tiéng me dé ctia quy vi, chiing t6i c6 thé
hé trg. Vui long goi 1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421).
Chiing t6i cd thé cung cap mién phi cho quy vi thong tin trong tai liéu
nay bang ngon ngir clia quy vi bang 16i néi hodc bang van ban, quyén
tiép can cac dich vu thong dich va cd thé gitp gidi dap thdc mac bang
ngdn ngif cla quy vi.
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French: Vous pouvez obtenir des supports et des services
d’assistance gratuits, y compris ces informations et
d’autres informations sur le plan en gros caracteres.
Pour obtenir des informations en gros caractéres, appelez
I’équipe services aux membres au 1-855-375-8811

(TTY 1-866-209-6421).

Si I’anglais n’est pas votre langue maternelle, nous
pouvons vous aider. Appelez-nous au 1-855-375-8811
(TTY 1-866-209-6421). Nous pouvons vous fournir
gratuitement ces informations verbalement ou par écrit,
mettre un interpréte a votre disposition et répondre a vos
questions dans votre propre langue.

Arabic:
o3 Jaiii duilae dbln) ladd 5 Cilaclus Lo J panl) Sli€ay
e Jsanll 35S e ghae 3 ddall e g AT Gl slra s 3aL)
Se elac Y claady Juail 5 508 de gulaa 3 ga
(TTY 1-866-209-6421) 1-855-375-8811
o) iline Luse L€ ¢ Y1 elind 4 daiy) Aadl) oS5 ol 13
ol Wi (TTY 1-866-209-6421) 1-855-375-8811 44,11
QS f Ggdd elialy alall oda (8 33,1 5l1 il slaall Ulae &ll pais
8 el WiSay s ¢y l) (pan il Ciladd L)) Jsem gl
izl cliliad e daY)



Multi-language interpreter services

Hmong: Koj tuaj teem tau txais cov cuab yeej pab thiab kev
pab cuam yam tsis poob ngi, suav nrog tej khoom siv thiab
lwm yam ntaub ntawv phiaj xwm ua daim duab luam loj.
Txhawm rau los txais cov khoom siv ua daim duab luam loj,
hu rau Chaw Pab Cuam Tswv Cuab ntawm 1-855-375-8811
(TTY 1-866-209-6421).

Yog tias lus As Kiv tsis yog koj thawj yam lus hais,

peb tuaj yeem pab tau. Hu rau 1-855-375-8811

(TTY 1-866-209-6421). Peb tuaj yeem muab cov ntaub
ntawv no rau koj, ua koj yam lus ua lus hais los sis ua
ntawv sau, tau txais kev pab cuam txhais lus, thiab lwm
yam kev pab los teb koj cov lus nug ua koj yam lus yam
tsis poob nqi.

Russian: Bbl MmoxeTe nonyuntb 6ecnnatHble JONONHUTENbHbIE
nocobua 1 ycnyri, B TOM Yncne AaHHbIiA Matepuan u apyryto
NHGOPMALMIO 0 NAIaHe, HaneyaTaHHble KPyMHbIM WPUGTOM.
Yt06bl NOAYYNTH KPyNHOLIPUGTOBbIE U3AAHNA AHHBIX MaTepUanos,
M03BOHMTE B OTAEN 00CNYKNBAHNA YUACTHUKOB NO TenePoHy
1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421).

Ecnm Baw poaHoil A3bIK He aHFANIACKIIA, Mbl MOMeM NOMOUb.
Mo3BoHuTe no TeneoHy 1-855-375-8811

(TTY 1-866-209-6421). Mbl Moxem GecnnatHo npeoCTaBuTh
BaM UHOOPMaLMIO, U3NI0XKEHHYI0 B AAHHOM MaTepuane, Ha Baliem
A3bIKe B YCTHOW U1 NUCbMEHHOI Gopme, 0becneyntb OCTYR K
ycnyram yCTHOT0 nepeBoAyNKa 11 OTBETUTH Ha BaLLM BONPOCI HA
BaLLeM POAHOM A3bIKe.

Tagalog: Maaari kang makakuha ng mga libreng dagdag
na tulong at serbisyo, kabilang ang babasahing ito at iba
pang impormasyon sa plano sa malaking print. Upang
makakuha ng mga babasahin sa malaking print, tumawag
sa Member Services (Mga Serbisyo para sa Miyembro) sa
1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421).

Kung hindi mo unang wika ang Ingles, maaari kaming
tumulong. Tumawag sa 1-855-375-8811

(TTY 1-866-209-6421). Maaari ka naming bigyan ng
impormasyon sa materyal na ito nang walang bayad sa
iyong wika nang pasalita o sa paraang nakasulat, access
sa mga serbisyo ng tagapagsalin sa wika, at maaari
kaming tumulong sa pagsagot sa iyong mga katanungan
sa iyong wika.
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Gujarati: A HEl ozt L AL Aal o
Alyotlofl HUBAL AR Hs uslas UsSlL Aal
Al Ancl asl ©l. W QoeHi A2
nacal Hie, deA Acillal 1-855-375-8811

(TTY 1-866-209-6421) UR SIA 3.

Al oc(lal dAHIIl yauH L of Slal, Al MA HEE
531 2SIA S\, 1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421)
WR sl 5 uA, (Ao, dial a Al «ll
HUR A A3l el AlMs 1t AMAAHT L
AslA YA, gerau Acila AsAY Wl AsIA
Sl el AHIZL AMHE dAHIRL Ysllotl ¥l
WUHL HEE 531 AslA 1A,

Mon- Khmer(Cambodia) Hﬁmﬁggmm SE’lS[ﬁ
Sﬁiﬁﬁ’]ﬁiﬂ'ﬁsmi“’] lﬁﬁﬁﬁﬁiﬁ mmﬁnﬁﬁmm"
SHNHRM SﬁiLmaiﬁjatgjﬁmHﬁjimjﬂ iuﬁjggm
mSDﬁﬁﬂimHﬁjﬁm L’I‘Hti ﬁjﬁwﬂgmmmﬁﬁ
iﬁjﬁﬁﬁﬁimﬁﬁmﬁiﬁi 1fU 8 1-855-375-8811

(TTY 1-866-209-6421)1

LﬁﬁjSiUm ﬁﬂﬁmﬁﬁmsmsmmﬁngﬁuﬁﬁﬁmﬁ
ilijﬁmﬁﬁl‘ﬁmSﬂ ﬁjmtmgmjmmma
1-855-375-8811 (TTY 1-866-209- 6421)"] T,lﬁhmﬁﬁﬂj
ajﬁﬁmmUSﬁﬁmsmﬁmsmmaﬁﬁmts )
mﬁﬂmfﬁﬁﬁmtﬁmmmﬁ Umﬂﬂﬁjﬂjﬁuﬂﬁﬁji
i mmSﬁJGGmiLﬁiﬁjﬁﬁHHﬁUﬁmj Shno§w
m[ijﬁjELﬂﬁUﬁjHﬁmm ﬁmijﬁjﬁﬁmS"l

German: Sie kdnnen kostenlose Hilfsmittel und
Dienstleistungen, einschliefilich dieses Materials
und anderer Planinformationen in Grof3druck erhalten.
Um grofiformatige Materialien zu erhalten, wenden
Sie sich bitte an die Mitgliederbetreuung unter
1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421).

Wenn Englisch nicht Ihre Muttersprache ist, kénnen
wir lhnen helfen. Rufen Sie 1-855-375-8811

(TTY 1-866-209-6421) an. Wir kénnen lhnen die
Informationen in diesem Material in lhrer Sprache
miindlich oder schriftlich kostenlos zur Verfiigung
stellen und lhnen bei der Beantwortung Ihrer Fragen
in lhrer Sprache helfen.



Multi-language interpreter services

Hindi: 3T 28 aT9IY i a2 e & s T
ST Aied qFT TgIaF STHLI 3T HATU ITH
T AR 2| g2 T #§ arrft gt F:3 # fom,
1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421)|

¥ TS HATAT &l 1T Bl AL U 3T
TEAT ATOT ARl ¢, AT SF T HEE FT T 2
1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421) U< i<t F|
TH ATTHT T FIHIUT T AT AT €T F AT
forfaa =7 ®, garioaT Sarst aF 989 T F7
TR 8, 3T ATThT ATHT H TR TT &7 I o
H WEE FT 9Fd 2

Laotian: WIVFIVIOSSLYUE nava’oecﬁ’)ccow
msuomvaoecmalow DOLUYCONTIIVDCIY
2uuNyoNLEELELY WosnzeLRLIYE,
NEQVNVBIFLOINIVFLVIZNY 1-855-375-8811
(TTY 1-866-209-6l421).
)2WIFI9)NOVCCHVWITINIIS 0299 1ID),
woncsmvmoaoemulo 19 1-855-375-8811
(TTY 1-866-209-6421). cweaauv‘lvcen £FIVD
mnwoncsﬂvwﬁmaegmvlo. WONCSIFIVIO
2l DOSNIVLIBWITICITINVINFOVNIBVENT)IV
2991191 WWIFI209WIVLO.

Japanese: = DR & D T AFROIEKIR A B
o, HEIOMEE E— R 22T o E
I, PR EFERT D ICIE, A= —E R
1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421)
i Tk R <L AN

ﬂllafﬁwﬁ X, VAR —FELET
@T\ ZHLIZEEG TSV, 1-855-375-8811
(TTY 1-866-209-6421) ZOBERHIBET oA Z
HOOSECERNCCTEE EITEDTE LD
fiﬂ“ FERY— BRI X DR 0N AT

RET,



