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¢Quiere cuidar a su bebé? Comience por usted

El cuidado del bebé comienza
mucho antes del nacimiento.
Por eso, es importante que se
cuide bien durante el embarazo.
Recuerde visitar al proveedor de
atencién médica para hacerse

chequeos de forma periédica. Estas

visitas se conocen como cuidados
prenatales.

Cdémo elegir un proveedor
Cuando busque un proveedor,
como un obstetra o una partera,
pida recomendaciones a personas
de confianza. Es fundamental
que se sienta respetada y comoda
con el proveedor. Este debe
estar dispuesto a escucharlay a
responder a sus preguntas.
» Primero, lo primero: Cada
embarazo es diferente. Por
eso, aunque ya haya tenido un
bebé, el cuidado prenatal es
fundamental. Deberia acudir
a la primera consulta apenas
sepa que estd embarazada. El

proveedor hablara con usted
acerca de su historia clinicay le
hard un examen. A medida que
el embarazo avance, controlara
su estado de salud en las visitas
de rutina. Ademads, controlara
la frecuencia cardiaca y el
crecimiento del bebé.

» Haga todas las preguntas
necesarias: Las visitas prenatales
son un buen momento para
hacer preguntas o hablar de lo
que le preocupa. No sea timida.

El proveedor esta para ayudarla.

Atencién continua

Unas tres semanas después del
nacimiento del bebé, tendra que
acudir a una visita posparto.

Alli se evaluara cémo se siente
después del parto. El proveedor
la examinard y hablara con usted
sobre cuestiones como el suefio,
el ejercicio, la salud mental y los
métodos anticonceptivos. |No se
olvide de esta visita!

Premios para madres
recientes y futuras

Con el programa de gestion de la
maternidad Bright Start*, cuenta

con nuestro apoyo. Si se inscribe

en el programa y asiste a las visitas
prenatales y de posparto, podria recibir
recompensas de hasta $75 con la
tarjeta CARE. Obtenga mas informacion
en www.amerihealthcaritasnc.com.
Vaya a la seccién Members (Miembros)
y seleccione Extra benefits (Beneficios
adicionales). En la pagina 3, encontrara
mas beneficios por maternidad.

* Las recompensas del programa CARE Card
Rewards estan sujetas a cambios. Pueden
aplicarse algunas restricciones.

“Atencidn prenatal”. Oficina para la Salud de la Mujer
(Office on Women’s Health), Departamento de Salud y
Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Department

of Health and Human Services).
www.womenshealth.gov/a-z-topics/prenatal-care.

“Cémo mejorar el cuidado posparto”. Colegio
Americano de Obstetras y Ginecdlogos (American
College of Obstetricians and Gynecologists).
Obstetrics and Gynecology, Vol. 131, n.° 5, e140-e150.

La informacidn incluida en este boletin informativo no reemplaza a un proveedor de atencion primaria (PCP, por su sigla en
inglés). Si tiene preguntas o si piensa que debe ver al PCP debido a algo que leyd en este folleto, pongase en contacto con
el proveedor. No deje de recibir atencion médica o espere para recibirla por algo que haya leido en este material. Todas las
imagenes se utilizan en virtud de una licencia y solo a modo ilustrativo. Los individuos que aqui se representan son modelos.
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¢ES necesario hacerme un examen de la
vista de manera regular?

Poder ver es algo que muchos damos por sentado.
Sin embargo, sin el sentido de la vista, nuestras
vidas cambiarian radicalmente. Por esta razén, debe
cuidarse los ojos y hacerse eximenes de la vista
con regularidad.

El examen de la vista con dilatacién de las pupilas
es una parte muy importante del cuidado de la vista.

Qué esperar

En un examen de la vista con dilatacién de las
pupilas, se colocan algunas gotas en cada ojo para
agrandar las pupilas. Asi, el médico puede examinar
la parte posterior de los ojos a través de una

lente de aumento especial. De este modo, puede
detectar problemas o los primeros signos de una
enfermedad, normalmente antes de que usted note
algiin cambio en la visién. No duele en absoluto. Sin
embargo, después del examen, es posible que vea
borroso durante unas horas.

Si tiene diabetes

Las personas con diabetes deben hacerse un examen
de la vista con dilatacién de las pupilas al menos una
vez al afo. Esto se debe a que la diabetes aumenta

el riesgo de retinopatia diabética, una de las
principales causas de ceguera en Estados Unidos.

La buena noticia es que detectar y tratar el problema
en una etapa temprana puede prevenir o retrasar la
ceguera en el 9o % de los casos.

2 AmeriHealth Caritas North Carolina

Programa de visién para adultos

Ademas de los beneficios de Medicaid, AmeriHealth
Caritas North Carolina ofrece a los adultos de

21a 64 anos otro par de anteojos y un examen de
la vista adicional cada dos anos.

Hagase un examen de la vista con dilatacion
de las pupilas y gane $10*

Los miembros con diagndstico de diabetes pueden
ganar $10 en recompensas con la tarjeta CARE por
hacerse un examen de la vista con dilatacién de
las pupilas. Para obtener mas informacion, visite
www.amerihealthcaritasnc.com. Vaya a la pagina
Members (Miembros) y seleccione Extra benefits
(Beneficios adicionales).

*Las recompensas del programa CARE Card
Rewards estan sujetas a cambios. Pueden aplicarse
algunas restricciones.

Programe ahora un examen de la vista
Aunque todos debemos hacernos exdmenes

de la vista de manera regular, si presenta alguno
de los siguientes sintomas, vaya al oftalmologo
de inmediato:

« Vision borrosa o doble

« Dolor o presion en los ojos

« Puntos blancos o destellos intermitentes

« Anillos alrededor de las luces

« Puntos que «flotan» en la vision

« Problemas para ver objetos de reojo

«Controle la salud de su vista». Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and

Prevention). www.cdc.gov/visionhealth/resources/features/keep-
eye-on-vision-health.html.



Reciba ahora la vacuna antigripal

Fiebre, malestar y cansancio. Dias
perdidos de trabajo, escuela y otras
actividades, por no mencionar
posibles complicaciones, como la
neumonia. {Eso es gripe!
Para evitar estas situaciones, puede
tomar una medida muy sencilla: recibir la vacuna
antigripal. Segtin los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (CDC, por su sigla en
inglés), esta es la mejor manera de prevenir el virus.
Todas las personas de mas de 6 meses deberian
recibir esta vacuna cada afio. Es especialmente
importante si tiene un alto riesgo de sufrir
complicaciones. En este grupo se incluyen los adultos
de 65 afios 0 mas, los nifios pequenos, las personas
embarazadas y las personas con determinadas
afecciones crénicas.
Desde los CDC, también se recomienda vacunarse

antes de finales de octubre, en la medida de lo posible.

Sin embargo, todavia puede ser beneficioso vacunarse
durante la temporada de gripe, hasta enero o
mas adelante.

Busque informacion actualizada sobre la vacuna
antigripal de este afio en www.cdc.gov/flu. Llame al
proveedor de atenciéon médica para recibir la vacuna
antigripal hoy mismo.

Fuente: cdc.gov/flu

Preparativos en caso de emergencia:

¢Tiene todo lo que necesita?

- Haga arreglos con anticipacion
- Tenga a mano un kit para casos de emergencia
- Preparese para lo que sea

Si desea obtener una lista detallada de lo que
debe incluir en el plan familiar y en el kit de
suministros para casos de emergencia, ademas
de consejos para hacer frente a emergencias
concretas, visite www.nyc.gov/site/em/ready/
get-prepared.page.

Un baby shower comunitario para
cuidar ala mamay al bebé

En Charlotte, durante el mes de mayo, desde el Centro
de bienestar y oportunidades de AmeriHealth Caritas
North Carolina, se organizd un baby shower comunitario.
En el evento, se puso en

contacto a las futuras mamas

de la zona de Mecklenburg

con |os recursos necesarios

para tener un embarazo

y un parto saludables.

Hubo oradores invitados

y vendedores. Se trataron

temas como los cuidados
prenatales, el sueno seguro

del bebé, la nutricion y mucho mas.

Segun la organizacion March of Dimes, el 10 % de
los nacimientos del condado de Mecklenburg en 2021
fueron prematuros (con menos de 37 semanas de
embarazo). En el caso de los bebés de raza negra, la
tasa de nacimientos prematuros fue del 14.1 %, casi el
doble que la de los bebés de raza blanca.

En nuestros Centros de bienestar y oportunidades, se
estan organizando mas baby showers en todo el estado.
Para obtener mas informacidn sobre estos y otros
programas, escanee el codigo QR de la pagina 4.

Nacimiento prematuro: Datos de Carolina del Norte. March
of Dimes, 2023. www.marchofdimes.org/peristats/data’reg=
99&top=3&stop=60&lev=1&slev=6&obj=1&cmp=37&sreg=37&creg=37119.

Beneficios del sacaleches

¢Sabia que ofrecemos sacaleches para madres
recientes y futuras? Ademas, cada tres meses y
por hasta un afio, ofrecemos mas de 270 bolsas
para almacenar la leche. Este beneficio se

limita a una sola bomba por miembro de por
vida. Para obtener mas informacidn, visite
www.amerihealthcaritasnc.com. Vaya a /a
pagina Members (Miembros) y seleccione
Extra benefits (Beneficios adicionales).
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Centro movil de bienestar y oportunidades:
Junto a usted en el cuidado de la salud

AmeriHealth Caritas North Carolina
tiene una nueva y emocionante forma
de llevar consejos y recursos de bienestar
a las comunidades de todo el estado.
Nuestro nuevo Centro mévil de
bienestar y oportunidades es un centro
completo de salud y bienestar sobre
ruedas. Todo es de tltima generacion,
desde los espacios para actividades
y los puestos informaticos hasta las
salas privadas de exdmenes médicos.
Ademas, ofrece atencién integral a
quienes mis lo necesitan. Encuéntrenos en la calle
Al igual que en nuestros Centros de
bienestar y oportunidades regionales,
en el Centro mévil de bienestar y
oportunidades se ofrecen diversos
programas de educacién en materia de
salud, seguridad, alimentacion saludable
y servicios de salud preventiva. Y todo
ello sin ningtin costo para los miembros.

Si bien el Centro movil de bienestar y oportunidades se
desplazara por todo el condado, se atendera principalmente

a la comunidad de Raleigh y Durham. Para encontrar los
eventos y lugares programados, o para solicitar una visita a
su comunidad, escanee el siguiente cddigo QR.

Visite nuestros Centros de bienestar y oportunidades

Ademas de nuestra unidad mévil de bienestar, puede visitarnos en nuestras
sedes permanentes de todo el estado. Estamos preparados para atender a
nuestros miembros y brindarles una larga lista de recursos y apoyo. Entre
ellos, se incluyen clases de nutricidn, actividad fisica y educacion
financiera, ayuda en la busqueda de empleo y mucho mas. Obtenga mas
informacién en www.amerihealthcaritasnc.com o acérquese hasta el lugar.

- Asheville: 216 Asheland Ave. SCAN ME

- Greensboro: 3018 West Gate City Blvd.
« Charlotte: 3120 Wilkinson Blvd.

- Fayetteville: 4101 Raeford Road

- Greenville: 1876 West Arlington Blvd.

ACNC Facebook: Por favor siguenos @AmeriHealthCaritasNorthCarolina

ACNC Instagram: Por favor siguenos @amerihealthcaritasnc

4 AmeriHealth Caritas North Carolina



Aviso de no discriminacion

AmeriHealth Caritas North Carolina cumple con las leyes federales de derechos civiles vigentes y no discrimina por motivos de
raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, credo, afiliacion religiosa, ascendencia, sexo, identidad o expresion de género
u orientacion sexual. AmeriHealth Caritas North Carolina no excluye a las personas ni las trata de forma diferente por motivos de
raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, credo, afiliacion religiosa, ascendencia, sexo, género, identidad o expresion de
género u orientacion sexual.

AmeriHealth Caritas North Carolina proporciona ayuda y servicios auxiliares gratuitos a las personas con discapacidades para que
se comuniquen eficazmente con nosotros, por ejemplo:

* Intérpretes calificados de lenguaje de sehas americano
* Informacion escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electronicos accesibles, otros formatos)

AmeriHealth Caritas North Carolina ofrece servicios linglisticos gratuitos a las personas para las cuales el idioma principal no es el
inglés, por ejemplo:

* Intérpretes calificados
* Informacion escrita en otros idiomas
Si necesita estos servicios, llame al 1-855-375-8811 (TTY 1-866-209-6421/TDD 1-800-537-7697).

Si cree que AmeriHealth Caritas North Carolina no le ha prestado estos servicios o lo ha discriminado de alguna otra manera por
motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad o sexo, puede presentar una queja formal ante:

¢ AmeriHealth Caritas North Carolina
Grievances Department
P.0. Box 7382
London, KY 40742-7382

También puede presentar una queja de derechos civiles ante la Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos:

* En linea: ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf

* Por correo:
U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue SW., Room 509F, HHH Building
Washington, DC 20201

* Por teléfono: 1-800-368-1019 (TDD 1-800-537-7697)

Los formularios de quejas estan disponibles en hhs.gov/ocr/office/file/index.html.



Auxiliary Aids and Interpreter Services

English: You can request free auxiliary aids and services,
including this material and other plan information in large
print. Call 1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421).
If English is not your first language, we can help. Call
1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421). We can give
you, free of charge, the information in this material in your
language orally or in writing, access to interpreter services,
and can help answer your questions in your language.

Espaiiol (Spanish): Puede obtener ayuda y servicios

de asistencia sin cargo, que incluyen esta publicacion

y otra informacién del plan en letra grande. Llame al
1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421). Si el inglés
no es su lengua materna, podemos ayudar. Llame al
1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421). Podemos
brindarle la informacién de esta publicacion en su idioma
de manera oral o escrita, ofrecerle acceso a servicios de
interpretacion y ayudarlo a responder sus preguntas en su
idioma sin cargo.

A1 3Z (Chinese): &R LR 22 REVAEENZ & MARSS
BIEARBARREAMITRIEREENKSFR
Ao 152 1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421).
MRIDENEBHIE BT, AT AR A B
152 1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421)
BRI R A ERE s AR AL B EmE R AE
REARRANER, ABRMHOFRS, FEH
fFRIBRIES BEENEH.

Tiéng Viét (Vietnamese): Quy vi c6 thé nhan duoc cac
dich vu va phuong tién trg gitp b6 trg mién phi, bao gébm
tai liéu nay va cac théng tin khac vé chuang trinh 6 dang
ban in ch{ I6n. Vui long goi 1-855-375-8811

(TTY/TDD 1-866-209-6421). Néu tiéng Anh khong phai la
ti€ng me dé clia quy vi, chling t6i c6 thé hé trg. Vui long
goi 1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421). Chiing
t6i c6 thé cung cdp mién phi cho quy vi théng tin trong
tai liéu nay bang ngon ngi clia quy vi bang I6i n6i hodc
bang van ban, quyén tiép can cac dich vu thong dich va
c6 thé gilp giai dap thac mac bang ngdn ngi clia quy vi.

ot 0{(Korean): & At= % 7|Eft 2 MEE

Z 2N E QHSHE A2 2251

HZE X[ MHIAE QHESHA = Q&LLC
1-855-375-8811(TTY/TDD 1-866-209-6421)H 2 2
HESIMAIR. FO{7t 2=0{7} Ot AL,
X7t =g 5= JUEL|CH 1-855-375-8811
(TTY/TDD 1-866-209-6421)H S 2 2 O|SIAA| 2.
XMole F22 2 Ago MEE Tt AN E
75 Ee MBEY HSsIE, 89 MHAE
Mo, Hste| E20 chet EEHE Fsto
A0 ZE N EE &= JASLICE

NG

Frangais (French): Vous pouvez demander des supports
et des services auxiliaires gratuits, y compris le

présent document et d’autres informations sur le

plan en gros caractéres. Appelez au 1-855-375-8811
(TTY/TDD 1-866-209-6421). Si I’anglais n’est pas votre
langue maternelle, nous pouvons vous aider. Appelez-
nous au 1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421).
Nous pouvons vous fournir gratuitement ces informations
verbalement ou par écrit, mettre un interpréte a votre
disposition et répondre a vos questions dans votre
propre langue.

Ailase Afla) clerd 5 Dlaelue il liSay ;(Arabic) 2
S A e 3 Akl e g AT il slaa g salall o2 (ol
(TTY/TDD 1-866-209-6421) 1-855-375-8811 A2, Juail
Jaail e Lse Wi ¢ 51 cliad 4 dail) Aall) (S5 a0 13
LiSa; (TTY/TDD 1-866-209-6421) 1-855-375-8811 ~8 1L
ol Ul clindy salall oda 8 53 ) 5l1 e sheall Ul @ll 2 ¢
Bac Lusal) Wiy 5 ¢y 6dl) cpan jidll claad ) J g sl 5 (Gl
sl il e Y



Auxiliary Aids and Interpreter Services

Hmoob (Hmong): Koj tuaj yeem thov ib tus neeg pab
cuam pub dawb thiab cov kev pab cuam, suav nrog
ghov cuab yeej no thiab lwm txoj phiaj xwm cov ntaub
ntawv luam ua tus ntawv loj. Hu rau 1-855-375-8811
(TTY/TDD 1-866-209-6421). Yog tias lus As Kiv tsis yog
koj thawj yam lus hais, peb tuaj yeem pab tau. Hu rau
1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421). Peb tuaj
yeem muab cov ntaub ntawv no rau koj, ua koj yam lus
ua lus hais los sis ua ntawv sau, tau txais kev pab cuam
txhais lus, thiab lwm yam kev pab los teb koj cov lus nug
ua koj yam lus yam tsis poob nqi.

Pycckuii (Russian): Bbl MoxeTe 3anpocutb becnnaTHble
AOMONHNTENbHbIE NOCOOMA 1 YCNYrK, B TOM Yncne
AaHHbIN MaTepuran v Apyryto nHGopmaumio o niaHe,
HaneyaTtaHHble KPYnHbIM LWpPUGTOM. 3BOHUTE NO
TenedoHy 1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421).
Ecnu Baw poaHoOn A3blK He aHMANNCKUIA, Mbl MOXEM
nomoub. lNo3sBoHuTe no TenedoHy 1-855-375-8811
(TTY/TDD 1-866-209-6421). Mbl MOXem 6ecrnnaTHo
NpeaoCcTaBUTb BaM MHPOPMaLMIO, N3NOXKEHHYIO B
AAHHOM MaTepuane, Ha BalleMm A3blKe B YCTHOW U
nMcbmeHHo popme, obecneymnTb JOCTYN K yCnyram
YCTHOTO nepeBoAYMKa 1 OTBETUTb Ha BalUM BONPOCHI Ha
BalLEM POAHOM A3bIKe.

Tagalog (Tagalog): Maaari kang makakuha ng mga libreng
dagdag na tulong at serbisyo, kabilang ang babasahing ito at
iba pang impormasyon sa plano sa malaking print. Tumawag
sa 1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421). Kung
hindi mo unang wika ang Ingles, maaari kaming tumulong.
Tumawag sa 1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421).
Maaari ka naming bigyan ng impormasyon sa materyal na ito
nang walang bayad sa iyong wika nang pasalita o sa paraang
nakasulat, access sa mga serbisyo ng tagapagsalin sa wika,
at maaari kaming tumulong sa pagsagot sa iyong mga
katanungan sa iyong wika.

s ——

91Ul (Gujarati): 1A M2l WRAHL v UM
Ul ol Wdlotoll HIBA UBA Hyd Usl2AS HEE
A ActAle{l [Aoil 531 218l ©l. 1-855-375-8811
(TTY/TDD 1-866-209-6421) U Slct 531, %1 8ac{laL
AHIZL Yy el of 8l Al A HeE 53 2AslA
1. 1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421)

UR sl 5. A, [QeatyE, dual a Al «ll
HUR A A3l el Als 1l AMAHT L
AslA ¢, geuau AcAla AsAY Wl wsIA
Sl el AHIZL AUMHE AHIRL Ysllotl sl
VUUHL HEE 531 AsIA SlA.

iai(Khmer) Hﬁﬁ‘lmﬁjﬁjﬁS[ﬁ smﬁmﬁﬁﬁsm
mmammi ShnH smmﬁmjmgjﬁmgwﬂ
im: nﬁm Jyeigiing 1- 855-375-8811
(TTY/TDD 1-866-209-6421) ] L‘UﬁjS’IUm ﬁnﬁmﬁﬁj
B’SiUSmmﬁﬂQH’HﬁUﬁjHﬁ i[iiﬁmfiﬁlﬁmS"l
ﬁjﬁiuﬂgiﬁjnmima 1-855-375-8811

(TTY/TDD 1-866-209-6421)1 mjhmﬁﬁm
ajﬁﬁmmESﬁﬁiﬁsinﬁmStmﬁﬁnﬁﬁmis X
mﬁmUﬁmﬁm W ik Umﬂﬂmﬂjﬁnﬂﬁﬁji
ﬁn meﬁjE}ﬁﬂjiLﬁiﬁiﬁﬁHHﬁUﬁiLﬁ ShG W
mtﬁmnmmﬁmﬁmm ﬁmUﬁIHﬁmS"l

Deutsch (German): Sie konnen kostenlose Hilfsmittel und
Dienstleistungen anfordern, einschliefilich dieses Materials
und anderer Planinformationen in Gro3druck drucken.
Rufen Sie 1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421) an.
Wenn Englisch nicht Ihre Muttersprache ist, kénnen wir
Ihnen helfen. Rufen Sie 1-855-375-8811

(TTY/TDD 1-866-209-6421) an. Wir konnen Ihnen die
Informationen in diesem Material in Ihrer Sprache
miindlich oder schriftlich kostenlos zur Verfiigung

stellen und lhnen bei der Beantwortung Ihrer Fragen

in lhrer Sprache helfen.



Auxiliary Aids and Interpreter Services

& (Hindi): s = SR EREIEREL S FaTelt A7
AL T T 5, TSR Tg ATHIT T 7T FroiAT
wd%srm%ﬁr&aﬁa%amﬁfrsmﬁvgwss 375-8811
(TTY/TDD 1-866-209-6421) U =HieT | 3T AUST ATTH
Tl ATHT A1 g, AT ZH SMThRT HET FHT Thd 8l
1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421) T< FieT T2 |
H ATTH! T FTHUT 0 AT AT €T T AT
e =7 #, garfoaT aarelt 9% 989 Y29 7 99 2,
;ﬁ%algﬁﬁwﬁmqﬁmw@%ﬁmqm

|

W9I9290 (Laotian): tﬁmmmoéaowéoecfﬁe
e suuzmvmvaoecmelows 200119
conzgavdecazanvec@udng wosngsw
2:0020BLA 1 1-855-375-8811

(TTY/TDD 1-866-299-6421).
M)IWIFISINOVCHVWIFINIIS02091ID),
woncsammoaoemﬂo 1o 1-855-375-8811
(TTY/TDD 1-866-209-6421). cweaauv‘lvcen £V
mnwoncsﬂvwﬁmeegm‘mlo. WONCSIFIVI0
2N DO3NIVLIBWITICITTIVINFOONIBDVHITIV
29917 WWIFIZ2e9UIVLD.

H A3 (Japanese): Z DGR} L D7 T AAFHROIER
REETe, BEOMENEN) Y —t 2% ) /R b
T&£7, 1-855-375- 8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421)
FCBEMSE IV, KiEDSRERE Tfoeu\ji
X, PAR— Fiﬁbiﬁ“@t CHLIZBER TS,
1-855-375-8811 (TTY/TDD 1-866-209-6421) Gk
ZBET 2 #ME CHOOSE CREEHC CTEEEE -
TEEITI LT ET, FEERP—ERIZLD
E RS RIRE T,



